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KEY-TAKE-AWAYS
STIMME UND SPRECHTEMPO

Agilität, Flexibilität und Varianz in der Stimme und im Sprechtempo 
sind absolute Erfolgsgaranten!

🚀 Achte auf Dein Sprechtempo. Auf keinen Fall zu schnell sein. Auf keinen Fall
einschläfern. Sorge immer wieder für den Wechsel in Deinem Tempo.  

🚀 Nimm bewusst wahr, wann es Sinn macht, etwas laut
und wann besonders leise auszusprechen.

🚀Wie intensiv oder wie zurückgenommen sprichst Du?

🚀 Und wichtig: Gönne Dir, Deinem Inhalt und der Aufmerksamkeit 
Deiner Audience regelmäßig eine Pause! Mit einer Zäsur verleihst Du 
dem davor Gesagten ganz besonders viel Kraft. 
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SEE YOU!


